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Vilken kompetens for screening och
uppféljning av riskpatienter ger
optikerutbildningen?
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Dagens optiker

Ca 1800 yrkesverksamma (ca 2100 legitimerade)

Ca 70% med hogskoleutbildning
- KI 1994 (ca 1000)
- LNU 2004 (ca 300)

1-arig magister/DO (K| sedan 2008 — ca 270 utbildade)
- Fom 2018: 60 utbildas per ar

30% med aldre utbildning

Stor skillnad i medicinsk kompetens

Underutnyttjad inom halso- och sjukvarden

Privata branschen satsat p& det kommersiella, men andringar
pa gang
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Grundutbildningen vid Karolinska Institutet

3-arig utbildning
Totalt 135 studenter
Alla 6gonrelaterade kurser ges vid Avdelningen fér Ogon och
Syn, S:t Eriks Ogonsjukhus
Egen studentklinik vid S:t Eriks Ogonsjukhus
- Totalt ca 3000 patientbesok/ar (Grund. och Magister)
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Vad lar sig dagens optikerstudenter utdver
att refraktionera och tillpassa kontaktlinser?

= Karolinska

= 7 Institutet

Grundutbildningen 180 hp

Generell anatomi och fysiologi

Optik

Farmakologi, Mikrobiologi, Patologi

Ogats anatomi, fysiologi och sjukdomar
Fysiologisk optik (inkl. refraktion och binokulérseende)
Perception

Synergonomi

Synsvagsteknik

Kontaktlinser

Statistik, vetenskapsmetodik och examensarbete
Valbara kurser

Totalt ca 45 hp relaterat till anatom, fysiologi och sjukdomar
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Refraktion & Retinoskopi

Karolinska
Institutet
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Aberrationer

Hornhinnan framre kammare

Fundus

Synfaltscreening

Octopus® 600

Binokularseende
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I relation till 6gats sjukdomar ska en nyutbildad optiker kunna:
-> Upptacka
-> Folja upp (under handledning/protokoll)
- Remittera

Baserat pa engelsk optikerutbildning

Malet med modern optikerutbildning i Sverige ar att
nivd motsvarande engelsk optometri.

- "Shared care” vid t.ex. diabetes och glaukom
Engelsk optikerutbildning ar 3-arig + 1 AT &r + GOC
prov.

Vi klarar inte nd samma nivd med endast tredrig utb
Darfor startade Magisterutbildningen i Klinisk opto
efterutbildningen Diagnostisk optometri (DO).

Bada utbildningarna syftar till att utbilda "optome
"shared care” optiker.

Gav rekvisitionsratt 2016
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DO 45 hp Mag 60 hp
Okular farmakologi och diagnostisk = Okular farmakologi och diagnostisk
undersokningsmetodik 7,5 hp undersokningsmetodik 7,5 hp
Neurooptometri 7,5 hp Neurooptometri 7,5 hp
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En magister/DO "optometrist” ska kunna:

Gora avancerade kliniska matningar

Forsté vilka matningar som ska goras vid olika fragestallningar

Vérdera testresultatets tillforlitlighet
Vardera utfallet av undersékningen
Relatera olika matningar till varandra

Ogats sjukdomar och diagnostik 7,5 hp
Binokulérseende och behandling 7,5 hp
Pediatrisk optometri 7,5 hp

Diagnostisk Klinik 7,5 hp

Ogats sjukdomar och diagnostik 7,5 hp
Binokulérseende och behandling 7,5 hp
Pediatrisk optometri 7,5 hp

Diagnostisk klinik 7,5 hp

Examensarbete 15 hp

Hantera och anvanda undersokningsrelaterade preparat
- Mydriatika och cykloplegika (Cyklopentolat, Tropikamid, Fenylefrin)
-> Lokalanestesi (Oxibuprokain/Tetrakain/Lidokain)

Samtliga undersokningstekniker tranas i:
- Egna kliniken (~2500 patientbesok/ar hos Mag

-> Mottagning i samarbete med S:t Eriks (1 dag/vecka)

Varje teknik examineras med praktiskt prov!
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Nathinnan
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Framre segment
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Octopus® 900

Octopus® 600

Ovriga matningar

Axiallangd (ultraljud/laser)
Pakymetri (ultraljud)
Blodtryck

Etc.
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| relation till 6gats sjukdomar ska en Magister/DO optometrist
kunna:

- Upptacka

-> Differentialdiagnostisera

- Vardera vardbehov

- Folja eller remittera

Vart tar magister-/DO-optiker vagen?

= Ca 50% fran Magistern hamnar i landstinget/privat 6gonsjukvard
= Nastan alla som gér DO &tervander till optikerverksamhet
-> S:t Eriks (ca 30 optiker)
= Akuten
= Framre segment
= Allmanna mottagningen
= KL-mottagningen
- Sodersjukhuset, Stockholm Ogonklinik
-> Norrkoping, Nykoping
- Karlstad, Orebro
- Malmo, Goéteborg
- Eftc, etc
= Ca 270 utbildade per idag

Karolinska

¥ Institutet

Vilken kompetens for screening och uppfdljning

av riskpatienter har optiker?

= Magister-/DO utbildade har den kompetens som kravs for
"shared care” inom glaukom

Grundutbildade optiker bér kunna félja ett protokoll for
handléaggning i samarbete med lokala 6gonmottagningen.

Allt fler optikerbutiker har synfaltsutrustning.
-> Krév annars att de inférskaffar.

En del av karen har &ldre utbildning eller det ar lange sedan
gick ut fr&n hégskolan.
-> Vi gor garna efterutbildningskurser skraddarsydda era behov for
dessa.
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Okular farmakologi och diagnostisk
undersokningsmetodik, 7,5 hp

Innehall

= Kursen innehéller féljande delar: Generella farmakologiska
principer, hur medikament kan paverka varandra, bieffekter vid
okuléra diagnostiska medikament, olika diagnostiska
medikament och deras anvéandning, undersokning av 6gats
topografi och aberrationer, anvandandet av Gonioskopilins och
90D lins, synfaltsundersokningar, samt tryckmatningar och
lasertekniker for undersokning av nathinnan.

Okular farmakologi och diagnostisk
undersokningsmetodik, 7,5 hp

Mal
= Efter kursen ska studenten kunna:
1) beskriva och reflektera éver generella farmakologiska principer,
2) beskriva och reflektera 6ver hur olika medikament interagerar,
3) beskriva, upptécka och reflektera éver hur medikament kan paverka dgat
negativt,
4) beskriva, valja lamplig och anvéanda diagnostiska medikament vid
ogonundersokningar,
5) understka och evaluera 6gats topografi och aberrationer,
6) undersoka och evaluera framre kammare inklusiva anvandandet av
Gonioskopilins,
7) understka och evaluera linsen och glaskroppen,
8) undersoka och evaluera dgats tryck med olika typer av tonometer,
9) understka och evaluera 6gonbotten med avancerad undersokningsteknik
(90D lins, binokular indirekt, samt laser tekniker, och
10) undersoka och evaluera synféltet.
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Neurooptometri, 7,5 hp

Innehall

= Kursen innehaller féljande delar: Huvudvark,
ogonbottenférandringar, synfaltsdefekter och hdgre visuella
storningar, pupillrubbningar, anormala dgonrorelser, transitorisk
synnedsattning, samt huvud- och ansiktsvark med
odgonmanifestationer.

Mal
Efter kursen ska studenten kunna:
1) beskriva och analysera neurologiska forandringar som kan ge
synrubbningar/férandringar och ge symptom relaterade till de
hégre neurologiska funktionerna, och
2) anvanda tester och evaluera testresultat av neurologiska
funktioner relaterad till synen.
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Ogats sjukdomar och diagnostik, 7,5 hp

Innehall

= Kursen innehaller féljande delar: Aldersrelaterad makula
degeneration, glaukom, torra 6gon, katarakt, diabetes, keratit,
konjunktivit, sjukdomar i framre kammare, uveit, gonsjukdomar
hos barn, samt neurologiska manifestationer. Ut dver detta ingar

ocksa diagnostiska medikament och deras anvandning,
undersokning av dgats topografi och aberrationer, anvandandet
av Gonioskopilins och 90D lins, synfaltsundersoékningar, samt
tryckmatningar och lasertekniker for undersokning av nathinnan.

-2 Karolinska
Z Institutet

Ro,

e

o

Ogats sjukdo och diagnostik, 7,5 hp

Mal

= Efter kursen ska studenten kunna:
1) tolka patientens symptom samt vélja relevanta
undersékningsmetoder i férhallande till de symptom patienten
har,
2) ta hand om (understka, optometriskt behandla, och remittera)
patienter som har sjukliga forandringar i 6gat eller dar misstanke
om sjukliga forandringar foreligger,
3) beskriva hur de vanligast forekommande 6gonsjukdomarna
behandlas,
4) upptéacka okuléra manifestationer av systemiska och
neurologiska sjukdomar/férandringar, och
5) forsta optikerns roll i "shared care".
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Innehall

= Kursen innehéller foljande delar: Ackommodations- och vergenssystemet,
adaptation, kommitanta forier och tropier, mikrotropier, amblyopi, inkommitanta
skelningar, A och V syndrom, ackommodativa problem, samt neurologiska
ndringar som paverkar samsynen.

Mal

= Efter kursen skall studenten kunna:
1) beskriva och analysera vergens- och ackommodationssystemet utifran
aktuella modeller,
2) evaluera binokularseendet med objektiva och subjektiva metoder,
3) undersoka och behandla (optometriskt och via remiss) barn och vuxna med
kommitanta och inkommitanta skelningar,
4) upptécka och ta hand om (behandla, remittera) barn som l6per risk for att
utveckla binokulara stérningar och
5) anvanda tester och evaluera testresultat av neurologiska funktioner relaterad
till samsyn.

Karolinska
Institutet

Pediatrisk optometri, 7,5 hp

Innehall

= Kursen innehdller féljande delar: Synutvekling, 6gonsjukdomar och
ogonkomplikationer hos barn, undersékningsmetodik, binokulérseende, barn och
kontaktlinser, synsvagsteknik och barn, samt screening. Ut 6ver detta ing&r ocksa
diagnostiska medikament och deras anvandning, undersokning av 6gats topografi
och aberrationer, anvandandet av Gonioskopilins och 90D lins,
Synfaltsundersoékningar, Tryckmatningar och lasertekniker fér undersékning av
nathinnan. For detaljerade innehéll se kursens &mneslista.

Mal

Efter kursen skall studenten kunna:

1) beskriva barns synutvekling och anvanda undersékningsmetodik i relation till
barnets alder och mentala férmaga,

2) ta hand om (undersoka, optometriskt behandla, och remittera) barn med
6gonsjukdomar och évriga sjukdomar med dgonpéverkan,

3) ta hand om (undersoka, optometriskt behandla, och remittera) barn som Iéper risk
for att utveckla eller som har binokuléra stérningar, och

4) beskriva och utféra extra undersékningar hos barn med las- och skrivsvarigheter.
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Diagnostisk klinik, 7,5 hp

Innehall

= Diagnostiska medikament och deras anvandning, undersokning av
Ogats topografi och aberrationer, anvandandet av Gonioskopilins och
90D lins, synféltsundersokningar, samt tryckmatningar och
lasertekniker for undersdkning av nathinnan.

Mal

= Efter kursen skall studenten kunna ta hand om (undersoka,
optometriskt behandla, och remittera) alla typer och patienter med
6gonsjukdomar och évriga sjukdomar med 6gonpaverkan, samt som
Ioper risk att utveckla 6gonsjukdomar.
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